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Friluftslivs|ftet

— En plattform for baerekraftig utvikling av
naturbasert reiseliv basert pa vare

friluftslivstradisjoner og markedsfgring av begrepet
friluftsliv i et internasjonalt perspektiv.

Denne plattformen er utarbeidet av Innovasjon Norge
i samarbeid med DNT, Miljgdirektoratet, Norsk

Friluftsliv og Friluftsradenes Landsforbund.
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Verdigrunnlag

Friluftsliv er norsk kultur! En essensiell del av den norske
folkesjela som baserer seg pa allemannsretten og
benyttes i dag ogsa av mange besgkende.

Vare friluftslivstradisjoner er noe vi er stolte av og gjerne
deler med omverden. Kunnskapen og kjzerligheten fil
aktive naturopplevelser er rett og slett noe vi haper
tilreisende tar med seg hjem og implementerer i egen
hverdag.

Her i Norge har alle rett til fri ferdsel og opphold i utmark
sa lenge man tar hensyn til naturen, grunneiere og dem
man mgter pa sin vei. Det ma vi jobbe for a bevare,
utvikle og gi kunnskap om, ogsa blant besgkende til
Norge.
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Budskapshus

Sentralt i bade utvikling og markedsfgring av
friluftslivsopplevelser, er hva friluftslivet gjgr med
deg, helsen din og fglelsen av velvaere og lykke.

Fyrtarnet i var kommunikasjon om friluftsliv vil
veere nettopp effekten av friluftslivet, og den
norske kulturen knyttet til dette, snarere enn
gjentagende eksponeringer av vare vakreste
attraksjoner.

Budskapshuset tar for seg de viktigste tematikkene
vi gnsker a formidle til potensielle reisende for a ta
eierskap til friluftsliv internasjonalt.
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Hovedbudskap

Underbudskap 1

Underbudskap 2

Underbudskap 3

Underbudskap 4

Underbudskap 5

Friluftsliv er var
nokkel til bedre livskvalitet

Essensiell del av den norske folkesjela

Frihet under ansvar(allemanspliktene)

Friluftsliv er for alle (lavterskel)

Friluftslivsheltene

Slik ferdes du sikkert




FNs baerekraftsmal

som ledestjerne — —

LIVSKVALITET 1 0 ULIKHET
FNs baerekraftsmal er en felles arbeidsplan for a Igse :
utfordringene verden star ovenfor og er derfor ogsa _/\’\/\' (=)
essensielle for de stivalgene vi tar underveis for a utvikle v
naturbasert reiseliv basert pa vare friluftslivstradisjoner. 19— Uy 1p L
Seerlig baerekraftsmal 3, 10, 11, 13, 14, 15 og 17 er mal vi T
kan ha direkte innvirkning pa ved a fglge rett sti. @ )0
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Allemannsretten-
med rett fglger ansvar

En av de viktigste pilarene for det friluftslivet vi kjenner i
dag er allemannsretten. En rettighet vi ma kjempe for at
skal besta.

Derfor skal vi i internasjonal sammenheng fokusere pa at

retten til 3 oppholde og bevege seg i naturen, kommer
med et stort ansvar. Ansvar for egen adferd, i mgtet med
andre og for bevaring av naturen var.
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Et godt friluftsliv handler om
a velge tur etter evne

Sentralt i den norske friluftslivstradisjonen er prinsippet
om ferdsel pa eget ansvar. A ferdes i naturen forutsetter
tur etter evne, ut fra fysisk form, og det a mestre kravene
som terreng, veer og landskap setter. Ferdsel i naturen
stiller krav til egen kompetanse, og ikke alle har
grunnleggende friluftslivsferdigheter.

Derfor er enkel informasjon og veiledning viktige verktgy
for a bygge kompetansen som trengs for a veere trygg.
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Rett person pa
rett sti

Friluftsliv passer for alle og kan gjennomfgres bade i by, i
vann og pa landet. Endel aktiviteter krever kunnskap,
erfaring og fysikk og derfor er det viktig at vi sluser rett
person til rett aktivitet. For de som ikke har mulighet til a
tilegne seg a ferdes pa egenhand, finnes turgrupper og
aktivitetsbedrifter over hele landet.

Ved a gjore folk kjent med grunnleggende
friluftslivsferdigheter, gjgr vi det lettere for dem a velge
rett aktivitet for eget ferdighetsniva.
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God besgksforvaltning
sikrer gode opplevelser

Opplevelsen av norsk friluftsliv blir bedre for alle med en
god plan for hvor, hvem og hva. Det skaper mindre slitasje
pa lokalbefolkning, pa natur og gir gode minner for vare
bespkende. Derfor er det viktig at vi samhandler godt og
gjor det vi kan for a bista pressomradene med a fremme
alternativer som gir gode opplevelser for alle.

Lokalbefolkningen og turistene skal oppleve den samme
naturen og bruke de samme stiene, rasteplassene,
utsiktspunktene og andre tilretteleggingstiltak. Det er
derfor viktig @ samarbeide om tilrettelegging og
vedlikehold, og legge til grunn de samme standardene.
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Synliggjgring av de
lokale heltene

Veldig mye av tilretteleggingen for friluftsliv utfgres av
ildsjeler lokalt. Uten dem hadde vi ikke hatt det utvalget

av merka stier, preppa lgyper eller noen som leter hvis du
skulle vaere uheldig a ga deg bort.

Ved a3 lgfte disse historiene og menneskene ligger det et
potensiale for gkt stolthet, kunnskap og respekt for den
viktige jobben de frivillige gjor. Ved a synligjgre dette ogsa
for et internasjonalt publikum, tror vi det kan bygge bro
mellom de frivillige og besgkende.
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Flere entusiaster
— bra for folk og naturen

| gjennomsnitt bruker mennesker 90% av livet inne. Dvs. at
hvis du blir 80 ar sa har du brukt 72 av dem innendgrs.
Dette pavirker mennesker negativt bade psykisk og fysisk.

Forskning viser at 2-3 timer i uka i naturen, vil ha en positiv
pavirkning pa helse og opplevelse av lykke (White et al 2019)

Ved 3 gjgre folk «bitt av basillen» kan opplevelsene og
kunnskapen om friluftsliv bli noe viktig i livene deres ogsa i
dagliglivet.

Dette vil ogsa gi en positiv innvirkning pa hvordan folk oppf@rer
seg i naturen. Nar du er glad i noe, tar du bedre vare pa det!
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Friluftsliv skal veere
tilgjengelig for alle

15% av verdens befolkning lever med en eller annen
funksjonsnedsettelse (WHO) og derfor er det viktig a
utvikle, synliggjgre og inkludere friluftslivstilbud som
passer for ulike behov.

Det skal vi gjgre ved a inkludere aktiviteter og omrader
som er universelt utformet eller tilgjengelig, som igjen
kan bli til inspirerende innhold som beviser at friluftsliv

passer for alle!

Tilgjengelighet har flere dimensjoner, blant annet fysisk i
form av tilgjengelighet og avstand og psykisk i form av
folelse av trygghet og velveere.
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Sammen er vi klokere

og engasjerer flere o MR

Med all den kompetansen vi sitter pa i felleskap, har vi S 5 | .

verdens beste utgangspunkt for at friluftsliv skal veere til . © nnovasjon
. ) o 7 N [ Norge

glede for bade de som bor i Norge og de som kommer pa /s &

besgk. [FOR

Forutsetningen er at vi skaper en delingskultur hvor vi i

spiller pa lag, byr pa kompetanse og potensielt ogsa deler \\;\’&Srad@/p

historier og kampanjemateriell pa tvers av egne kanaler. Llf\ CA A NORSK ‘.’
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| samarbeid med Miljgdirektoratet
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