Tradition und Geschmack:
Die Vielfalt der nord-
norwegischen Kiiche

Die nordnorwegische Kiiche ist bekannt fur
ihre Einfachheit und die Verwendung von
frischen, qualitativ hochwertigen Zutaten
aus dem Meer, den Flussen und den Bergen.
.Torrfisk”, getrockneter Kabeljau, ist ein tradi-
tionelles Exportgut und wird unter anderem
als ,lutefisk” zubereitet. Meerestiere, die fru-
her als Kdder galten, sind heute Delikatessen
in lokalen Restaurants. Die Konigskrabbe ist
eine relativ neue Erganzung der nordnorwe-
gischen Kiiche. Rentierfleisch ist ein weite-
res Grundnahrungsmittel, das fiir seinen Ge-
schmack und seine Natiirlichkeit geschatzt
wird. Die Landwirtschaft in Nordnorwegen
liefert reine Aromen durch Produkte wie Schaf
und Ziegenfleisch, Gemiise und Beeren. Kaffee
und sii3e Gebacke wie ,lefser” sind zentraler
Bestandteil der sozialen Kultur.

northern
norway

- Entdecken Sie das Wesen der nordnorwegischen Kiiche,
wo Einfachheit durch frische Meeresfriichte, herzhafte . -

Fleischgerichte und reine landwirtschaftliche Erzeug[1]
nisse besticht. Eine kulinarische Reise, verwurzelt in der

" Tradition und bereichert durch die natiirlichen Schitze

' der_Regidn. Wir ém_pfehlen eine Reise in Nordnorwegen
~ und einen Besuch bei unserern besten Unternehmen fiir
Tourismus und Gastronomie.
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Northern Norway

Die Arktische Klche

. Finnmarksrgya AS
. Visit Buggynes AS
. Destinasjon Sapmi
@ LyderFisk As

. Rydningen Gard

. Juga Mikrobryggeri AS
. Kautokeino Rein AS
. Sokki Adventure

() Nordysmat As

. Ingers Gardsmat AS

Seiland Explore
- Myrnes Gard

. Soroya Gjestestue
. Kranes Kjokken AS

@ Arxtisk kje A

. Lyngen Reker AS

. Davvi Albmogiid Guovddas /
Centre of Northern Peoples

(@ BulGaraDA

. Art Nor AS

. Senja Roasters AS

Harstad
Haandtverksbryggeri

. Hamnvik Handelssted
Donsegarden

. Inga Sami

. Sandsgygull

. Lofotlam / Suolovarri grd
Sandsletta Camping

ida

. Sami Safari Camp

. Olaug Olsen
. Beiarmat AS

. Nordnes Kro og Camping AS
(@9 Myken Destilleri A

@0 Aernie As

. 3 Kalver [ Helgelandslam

. Nordveer

@ strandli Gard

. Stavsmarken Gard

Lebensmittelproduzent post@finnmarksroya.no
Tourismusunternehmen b.of)klng@
visitbugoynes.no
. post@
Tour nehmen e "
no
Lebensmittelproduzent post@Llyderfisk.no
L paul83@gmail.com
Getrénkeproduzent post@juga.no
Lebensmittelproduzent kautolﬁelnoreln@
hotmail.com
Tourismusunternehmen post@sokkiadventure.no
Lokaler Lebensmittel-
und Getrénkeproduzent oD
Lebensmittelproduzent post@ingersgardsmat.no
Tourismusunternehmen an-lars@online.no
Lebensmittelproduzent -
Touri nehmen cinar@gj 1ano
L morten@
kranekij; .No.
Lebensmittelproduzent arktisk.kje@gmail.com
Lebensmittelproduzent post@Llyngenreker.no

Museum und Kulturzentrum

Lebensmittelproduzent
Tourismusunternehmen

Lebensmittelproduzent

post@nordligefolk.no

post@bullangus.no

firmapost@artnor.no

Getrénkeproduzent

inf jaroasters.com

post@harstadbryggeri.no

g.t.d

Tour nehmen

Tourismusunternehmen
Lebensmittelproduzent

Lokaler L

g line.no

Lailainga@hotmail.com

Tourismusunternehmen
Lebensmittelproduzent

Tourismusunternehmen

Bauernhof
BegruBt kleine Touristengruppen

Lebensmittelproduzent

Tourismusunternehmen
Lokaler Lebensmittelproduzent

Getrénkeproduzent

Tourismusunternehmen

Lebensmittelproduzent
Tourismusunternehmen

Tourismusunternehmen

Lebensmittelproduzent

Lebensmittelproduzent

y ine.no

beateberth@gmail.com

post@samisafaricamp.no

olaug.olsen@hotmail.no

post@beiarmat.no

post@nordnescamp.no

post@mykendestilleri.no

post@aernie.no

dagalf01@online.no

marte@nordvaer.com

fipling@online.no

post@stavsmarken.no

+47 96510001

+47 45833222

+47 96743833

+47 40 05 4490

+47 99 55 95 65

+47 977068 99

+47909479 87

+4795121998

+47 9286 8670

+4790 18 17 19

+47 48 1392 44

+4791881021

+47 9700 1477

+47 91 6466 87

+4777711030

+4777717800

+47 91532504

+47 77 8506 90

+47 4586 05 69

+47 94 1823 43

+47 41806970

+47 90877558

+47 48 12 03 65

+4790915230

+47 41 477822

+47 48 1520 60

+47 91332497

+47 482041 13

+47 92 63 25 60

+4799372128

+47 41513425

+47 97 6055 32

+47 47 2372 46

+47 90882005

finnmarksroya.no

visitbugoynes.no

destinasjonsapmi.no

lyderfisk.no

facebook/Rydningen Gérd

facebook/Juga Mikrobryggeri

kautokeinorein.no

sokkiadventure.no

nordlysmat.no
facebook/Ingers Gardsmat

seiland-explore.no

gjestestua.no

kranekjokken.no

facebook/Arktisk kje SA

lyngenreker.no

senterfornordligefolk.no

bullangus.no

koktogklar.no

senjaroasters.com

harstadbryggeri.no

hamnvikhandelssted.com

ingasamisiida.no

facebook/Sandseygull Bigard

camping-lofoten.no

samisafaricamp.no

innpatunet.no/givaer-gard

beiarmat.no

nordnescamp.no

mykendestilleri.no

storlicamping.no

trekalver.no

nordvaer.com

facebook/Strandli Gard

stavsmarken.no
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Anna Kuoljok
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Jergen Storhaug

Lisa Grimstad

Roar Larsen

Toamma Bientie

Dag Solfjeld

Marte Ryan

Trond Bentseng

Bente Borsheim



