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Tradition und Geschmack:
Die Vielfalt der nord-
norwegischen Kiiche

© The Film Agency Copenhagen / Visit Alta
Die nordnorwegische Kiiche ist bekannt fir
ihre Einfachheit und die Verwendung von

frischen, qualitativ hochwertigen Zutaten aus
dem Meer, den Flissen und den Bergen.

JTorrfisk”, getrockneter Kabeljau, ist ein traditio-
nelles Exportgut und wird unter andeem als
Jutefisk” zubereitet. Meerestiere, die friher als
Koder galten, sind heute Delikatessen in lokalen
Restaurants. Die Konigskrabbe ist eine relativ
neue Erganzung der nordnorwegischen Kiiche.

Rentierfleisch ist ein weiteres Grundnahrungs-

mittel, das fiir seinen Geschmack und seine E”tc:kae” Sief ds; Weje“hdfer :Ofd,\'ﬂ‘mwe?‘“:e”
- . . . . . Kiiche, wo Einfachheit durch frische Meeresfriichte,

Nattirlichkeit geSCha'tZt erd"Dle Landwirtschaft herzhafte Fleischgerichte und reine landwirtschaftliche

in Nordnorwegen liefert reine Aromen durch Erzeug nisse besticht. Eine kulinarische Reise,

Produkte wie Schaf und Ziegenﬂeisch, Gemiise verwurzelt in der Tradition und bereichert durch die

und Beeren. Kaffee und siiRe Gebicke wie . lefser” natiirlichen Schétze der Region. Wir empfehlen eine

. n

. Reise in Nordnorwegen und einen Besuch bei unserern
sind zentraler Bestandteil der soziale Kultur. besten Unternehmen fiir Tourismus und Gastronomie.

©Petr Pavlicek
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