Regionstatistikk per august 2026

Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. August Januar-august

Sum overnattinger 2025 ‘ 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 83 552 75 495 -9,6 % 429 389 402 849 -6,2%
Bodg 78 460 76 347 -2,7% 432 409 451 279 4,4 %
Salten-region 35 558 35677 0,3% 184 664 177 142 -4,1 %
Lofoten 133 120 133 774 0,5 % 635 250 652 565 27 %
Vesteralen 59 265 58 728 -0,9 % 283 411 276 477 -2,4%
Narvik 27 147 27 690 2,0% 163 980 172 161 50 %
Sgr-Troms-region 44 342 39 528 -10,9 % 239 115 232 602 -2,7 %
Senja 28 280 24 485 -134 % 133135 126 778 -4,8 %
Tromsg 99 874 101 800 1,9 % 815 058 853 082 4,7 %
Nord-Troms-region 32286 31533 -2,3% 176 533 188 920 7,0%
Vest-/Indre-Finnmark 92 344 93 925 1,7% 489 127 489 900 02%
Jst-Finnmark 22 801 23 327 23% 133 788 129 651 -3,1%
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. August Januar-august

Sum norske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 52 045 45 572 -124 % 292 885 265 538 -9,3%
Bodg 49 219 43923 -10,8 % 304 428 305 704 0,4 %
Salten-region 19 217 20 539 6,9 % 115 535 110 099 -4,7 %
Lofoten 25575 25399 -0,7 % 174 171 161 125 -7,5%
Vesteralen 22 377 23 190 3,6 % 134 146 135 553 1,0 %
Narvik 14 332 14 816 34 % 84 495 93 321 10,4 %
Sgr-Troms-region 25732 24 587 -4,4 % 158 541 155 727 -1,8 %
Senja 9 086 7 445 -181% 42 147 44 304 51%
Tromsg 49 088 48 787 -0,6 % 349 475 344 096 -1,5%
Nord-Troms-region 14 156 15 347 8,4 % 70 847 90 433 27,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 39748 43 367 9,1% 253 612 251 351 -0,9%
@st-Finnmark 12 496 13 165 54 % 74 345 68 247 -8,2%
Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. August Januar-august

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 31507 29923 -5,0 % 136 504 137 311 0,6 %
Bodg 29 241 32424 10,9 % 127 981 145 575 13,7 %
Salten-region 16 341 15138 -7,4% 69 129 67 043 -3,0 %
Lofoten 107 545 108 375 0,8 % 461 079 491 440 6,6 %
Vesteralen 36 888 35538 -3,7% 149 265 140 924 -5,6 %
Narvik 12815 12 874 0,5 % 79 485 78 840 -0,8%
Ser-Troms-region 18 610 14 941 -19,7 % 80 574 76 875 -4,6 %
Senja 19 194 17 040 -11,2% 90 988 82 474 -94%
Tromsg 50 786 53 013 4,4 % 465 583 508 986 9,3%
Nord-Troms-region 18 130 16 186 -10,7 % 105 686 98 487 -6,8 %
Vest-/Indre-Finnmark 52 596 50 558 -39 % 235515 238 549 1,3%
Jst-Finnmark 10 305 10 162 -1,4% 59 443 61404 33%

| ovenstaende oversikt er regionene Vesteralen/Narvik splittet opp i Vesteralen (inkl. Evenes) og Narvik kommune,

Sir-Troms/Senja region er splittet opp i Ser-Troms og Senja kommune.
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Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Cam./hyttegr./vandrerhj. August Januar-august

Sum overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 42 655 35 562 -16,6 % 198 806 174 046 -125 %
Bodg 17 649 14 639 -17,1% 81033 73 077 -9,8%
Salten-region 25787 26 206 1,6 % 128 765 123 047 -4,4 %
Lofoten 76 211 75 508 -0,9% 345 260 354 040 2,5%
Vesteralen/Narvik 33086 29 883 -9,7 % 148 249 133 898 -9,7%
Sgr-Troms/Senja-region 34 502 28 427 -17,6 % 156 711 136 089 -13,2 %
Tromsg 22124 19913 -10,0 % 177 347 158 151 -10,8 %
Nord-Troms-region 24 473 24 181 -1,2% 121 898 139 305 14,3 %
Vest-/Indre-Finnmark 40613 38315 -5,7 % 170 072 170 393 02%
Jst-Finnmark 8 390 8 090 -3,6 % 34 829 31966 -82%
Camping August Januar-august

Sum norske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 20293 13 905 -31,6 % 107 147 78 124 -27,1 %
Bodg 8483 6 377 -24,8 % 37483 32028 -14,6 %
Salten-region 11 686 12 973 11,0 % 70 450 67 195 -4,6 %
Lofoten 10 893 11 208 29% 73 621 66 427 -9,8 %
Vesteralen/Narvik 10 824 9494 -123% 55 711 48 483 -13,0 %
Ser-Troms/Senja-region 11733 9979 -14,9 % 54 618 55 592 1,8 %
Tromsg 7752 6 156 -20,6 % 44 360 40 826 -8,0%
Nord-Troms-region 10 416 11 907 14,3 % 47 727 67 417 41,3 %
Vest-/Indre-Finnmark 10 205 10 658 4,4 % 48 303 53 335 10,4 %
@st-Finnmark 3067 3405 11,0 % 13 201 12 372 -6,3 %
Cam./hyttegr./vandrerhj. August Januar-august

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 22 362 21 657 -32% 91 659 95 922 4,7 %
Bodg 9 166 8 262 -9,9% 43 550 41049 -5,7%
Salten-region 14 101 13 233 -6,2 % 58 315 55 852 -4,2 %
Lofoten 65318 64 300 -1,6 % 271639 287 613 59 %
Vesteralen/Narvik 22 262 20 389 -84 % 92 538 85415 -7,7 %
Ser-Troms/Senja-region 22769 18 448 -19,0 % 102 093 80 497 -21,2%
Tromsg 14 372 13757 -4,3% 132987 117 325 -11,8 %
Nord-Troms-region 14 057 12 274 -12,7 % 74 171 71 888 -3,1%
Vest-/Indre-Finnmark 30 408 27 657 -9,0 % 121 769 117 058 -3,9 %
Jst-Finnmark 5323 4 685 -12,0% 21628 19 594 -94%




Regionstatistikk per august 2026

Overnatting hotell

Hotel August Januar-august

Sum gjestedagn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 40 897 39933 -2,4% 230 583 228 803 -0,8 %
Bodg 60 811 61708 1,56 % 351376 378 202 7,6 %
Salten-region 9771 9471 -3,1% 55 899 54 095 -3,2%
Lofoten 56 909 58 266 24% 289 990 298 525 2,9%
Vesteralen/Narvik 53 326 56 535 6,0 % 299 142 314 740 52 %
Sgr-Troms/Senja-region 38 120 35 586 -6,6 % 215539 223 291 3,6 %
Tromsg 77 750 81887 53 % 637 711 694 931 9,0 %
Nord-Troms-region 7813 7 352 -5,9% 54 635 49 615 -92%
Vest-/Indre-Finnmark 51731 55610 7.5% 319 055 319 507 0,1%
Jst-Finnmark 14 411 15 237 57 % 98 959 97 685 -1,3%
Hotel August Januar-august

Sum norske gjestedogn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 31752 31 667 -0,3% 185738 187 414 0,9 %
Bodg 40736 37 546 -7,8 % 266 945 273 676 25%
Salten-region 7 531 7 566 0,5 % 45 085 42 904 -4,8 %
Lofoten 14 682 14 191 -3,3% 100 550 94 698 -5,8 %
Vesteralen/Narvik 25885 28 512 10,1 % 162 930 180 391 10,7 %
Ser-Troms/Senja-region 23 085 22 053 -4,5 % 146 070 144 439 -1,1%
Tromsg 41 336 42 631 31% 305 115 303 270 -0,6 %
Nord-Troms-region 3740 3440 -8,0 % 23120 23016 -0,4 %
Vest-/Indre-Finnmark 29543 32709 10,7 % 205 309 198 016 -3,6 %
@st-Finnmark 9429 9 760 3,56 % 61 144 55 875 -8,6 %
Hotel August Januar-august

Sum utenlandske gjestedogn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 9145 8 266 -9,6 % 44 845 41 389 -7,7 %
Bodg 20 075 24 162 20,4 % 84 431 104 526 23,8 %
Salten-region 2 240 1905 -15,0 % 10 814 11 191 35%
Lofoten 42 227 44 075 4,4 % 189 440 203 827 7,6 %
Vesteralen/Narvik 27 441 28 023 2,1% 136 212 134 349 -1,4 %
Sgr-Troms/Senja-region 15035 13 533 -10,0 % 69 469 78 852 13,56 %
Tromsg 36 414 39 256 7,8 % 332 596 391 661 17,8 %
Nord-Troms-region 4 073 3912 -4,0 % 31515 26 599 -15,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 22 188 22 901 32% 113 746 121 491 6,8 %
Jst-Finnmark 4982 5477 9,9 % 37815 41 810 10,6 %
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Formal hotell

Hotel August Januar-august

Sum kurs- og konferansegjestedagn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 4112 286 -93,0 % 18 984 7177 -62,2 %
Bodg 5253 2 165 -58,8 % 35831 29 270 -18,3 %
Salten-region 781 857 9,7 % 3800 2 405 -36,7 %
Lofoten 261 411 57,5 % 6 354 4513 -29,0 %
Vesteralen/Narvik 1349 326 -75,8 % 12 940 5821 -55,0 %
Sgr-Troms/Senja-region 1167 828 -29,0 % 6 701 6 044 -9,8 %
Tromsg 4523 4473 -1,1% 40 983 41 353 0,9 %
Nord-Troms-region 614 549 -10,6 % 2 596 3313 27,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 1834 767 -582 % 13175 14 408 94 %
Jst-Finnmark 271 412 52,0 % 3129 3 866 23,6 %
Hotel August Januar-august

Sum yrkesgjestedagn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 9172 15 312 66,9 % 75632 85 664 13,3 %
Bodg 21 580 21 881 1,4 % 116 596 140 995 20,9 %
Salten-region 2420 3075 27,1% 19 271 20 421 6,0 %
Lofoten 5899 6 356 7,7 % 42 260 43 756 35%
Vesteralen/Narvik 12 469 13741 10,2 % 77 598 92 656 19,4 %
Segr-Troms/Senja-region 10 603 7 951 -25,0 % 73 185 74 331 1,6 %
Tromsg 15 843 19 844 253 % 159 853 173 971 8,8%
Nord-Troms-region 658 725 10,2 % 5038 3099 -38,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 16 442 20 045 21,9 % 114 562 133 553 16,6 %
Jst-Finnmark 4879 6 193 26,9 % 33811 36 541 81%
Hotel August Januar-august

Ferie- og fritdsgjestedogn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 27 613 24 335 -11,9 % 135 967 135 962 0,0 %
Bodg 33978 37 662 10,8 % 198 949 207 937 4,5 %
Salten-region 6570 5539 -15,7 % 32828 31269 -4,7 %
Lofoten 50 749 51 499 1,5% 241 376 250 256 37%
Vesteralen/Narvik 39 508 42 468 7,5 % 208 604 216 263 37%
Sgr-Troms/Senja-region 26 350 26 807 1,7% 135653 142 916 54 %
Tromsg 57 384 57 570 0,3% 436 875 479 607 9,8 %
Nord-Troms-region 6 541 6078 -7,1% 47 001 43 203 -8,1%
Vest-/Indre-Finnmark 33 455 34 798 4,0 % 191 318 171 546 -10,3 %
Jst-Finnmark 9 261 8 632 -6,8 % 62 019 57 278 -7,6 %
Hotel August Januar-august

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 13 284 15 598 17,4 % 94 616 92 841 -1,9 %
Bodg 26 833 24 046 -10,4 % 152 427 170 265 11,7 %
Salten-region 3201 3932 22,8% 23 071 22 826 -1,1%
Lofoten 6 160 6 767 9,9% 48 614 48 269 -0,7 %
Vesteralen/Narvik 13818 14 067 1,8 % 90 538 98 477 8,8 %
Sgr-Troms/Senja-region 11770 8779 -25,4 % 79 886 80 375 0,6 %
Tromsg 20 366 24 317 19,4 % 200 836 215324 7,2%
Nord-Troms-region 1272 1274 0,2 % 7 634 6412 -16,0 %
Vest-/Indre-Finnmark 18 276 20 812 13,9 % 127 737 147 961 15,8 %
Jst-Finnmark 5150 6 605 28,3 % 36 940 40 407 9,4 %
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Bkonomiske ngkkeltall hotell

Hotel August Januar-august

Pris per solgt rom (kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 1217 1340 10,1 % 1203 1340 11,4 %
Bodg 1157 1205 4,1 % 1093 1166 6,6 %
Salten-region 1282 1303 1,6 % 1256 1220 -2,8 %
Lofoten 2 286 2438 6,6 % 1940 2 104 84 %
Vesteralen/Narvik 1436 1508 5,0 % 1317 1443 9,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 1261 1405 11,4 % 1199 1 341 11,8 %
Tromsg 1174 1195 1,8 % 1867 1979 6,0 %
Nord-Troms-region 1088 1195 9,8 % 1465 1540 51%
Vest-/Indre-Finnmark 1237 1324 7,0 % 1325 1372 3,6 %
Jst-Finnmark 1281 1476 152 % 1353 1480 9,4 %
Hotel August Januar-august

Kapasitetsutnyttelse (%) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 66,0 66,0 0,1 57,5 55,6 -1,9
Bodg 76,6 73,6 -3,0 60,0 61,5 1,5
Salten-region 51,1 50,4 -0,7 48,2 39,2 -9,0
Lofoten 75,5 76,5 1,0 58,7 58,1 -0,7
Vesteralen/Narvik 66,8 64,4 -24 51,3 53,2 1,9
Ser-Troms/Senja-region 74,6 63,4 -11,2 56,2 55,7 -0,5
Tromsg 58,5 63,3 4,7 67,7 66,7 -1,0
Nord-Troms-region 52,5 46,7 -5,8 48,7 43,7 -5,0
Vest-/Indre-Finnmark 63,8 65,6 1,8 60,5 56,4 -4,0
Jst-Finnmark 62,3 65,1 2,8 55,0 55,1 0,1
Hotel August Januar-august

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 803 885 10,2 % 692 745 7,7 %
Bodg 886 887 0,1% 656 717 9,3%
Salten-region 655 657 0,3% 605 478 -21,0 %
Lofoten 1726 1864 8,0% 1139 1222 7,2%
Vesteralen/Narvik 959 971 1,3% 676 768 13,6 %
Sgr-Troms/Senja-region 941 891 -5,3 % 674 747 10,9 %
Tromsg 687 756 10,0 % 1263 1319 4,4 %
Nord-Troms-region 571 558 2.3 % 714 674 -5,6 %
Vest-/Indre-Finnmark 789 868 10,0 % 801 774 -3,3%
Dst-Finnmark 798 961 20,4 % 744 815 9,6 %
Hotel August Januar-august

Losjiomsetning (1 000 kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring
Helgeland 33337 36 816 10,4 % 200 448 218 152 8,8%
Bodg 46 551 47 512 2,1% 268 561 301 262 122 %
Salten-region 8 911 8 845 -0,7 % 53 003 49 047 -7,5%
Lofoten 66 761 73 844 10,6 % 309 793 350 614 13,2 %
Vesteralen/Narvik 47 252 49 557 4,9 % 259 272 299 994 157 %
Ser-Troms/Senja-region 30 665 31414 2,4 % 173 263 200 681 15,8 %
Tromse 56 419 62 089 10,0 % 738 817 847 460 14,7 %
Nord-Troms-region 5439 6 019 10,7 % 49 415 49 211 -0,4 %
Vest-/Indre-Finnmark 42 828 48 305 12,8 % 301 404 300 709 -0,2 %
Jst-Finnmark 12 811 15 637 22,1% 92 965 100 409 8,0%




