
Regionstatistikk per september 2026

Samlet overnatting for hotell, camping, hyttegrender og vandrerhjem

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. September Januar-september

Sum overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 41 281 39 363            -4,6 % 470 670 442 212 -6,0 %

Bodø 54 773 57 398            4,8 % 487 182 508 677 4,4 %

Salten-region 18 129 19 735            8,9 % 202 793 196 877 -2,9 %

Lofoten 73 417 76 946            4,8 % 708 667 729 511 2,9 %

Vesterålen 32 340 34 661            7,2 % 315 751 311 138 -1,5 %

Narvik 16 719 17 702            5,9 % 180 699 189 863 5,1 %

Sør-Troms-region 28 813 27 751            -3,7 % 267 928 260 353 -2,8 %

Senja 14 377 13 234            -8,0 % 147 512 140 012 -5,1 %

Tromsø 91 797 96 796            5,4 % 906 855 949 878 4,7 %

Nord-Troms-region 19 297 18 407            -4,6 % 195 830 207 327 5,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 50 672 51 729            2,1 % 539 799 541 629 0,3 %

Øst-Finnmark 15 506 15 142            -2,3 % 149 294 144 793 -3,0 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. September Januar-september

Sum norske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 29 159 27 647            -5,2 % 322 044 293 185 -9,0 %

Bodø 42 149 41 770            -0,9 % 346 577 347 474 0,3 %

Salten-region 12 939 13 958            7,9 % 128 474 124 057 -3,4 %

Lofoten 18 500 17 727            -4,2 % 192 671 178 852 -7,2 %

Vesterålen 16 160 20 006            23,8 % 150 306 155 559 3,5 %

Narvik 10 405 10 387            -0,2 % 94 900 103 708 9,3 %

Sør-Troms-region 19 972 19 732            -1,2 % 178 513 175 459 -1,7 %

Senja 4 835 4 781              -1,1 % 46 982 49 085 4,5 %

Tromsø 49 212 52 095            5,9 % 398 687 396 191 -0,6 %

Nord-Troms-region 11 217 10 621            -5,3 % 82 064 101 054 23,1 %

Vest-/Indre-Finnmark 33 867 33 187            -2,0 % 287 479 284 538 -1,0 %

Øst-Finnmark 11 278 9 790              -13,2 % 85 623 78 037 -8,9 %

Hotell, cam./hyttegr./vandrerhj. September Januar-september

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 12 122 11 716            -3,3 % 148 626 149 027 0,3 %

Bodø 12 624 15 628            23,8 % 140 605 161 203 14,6 %

Salten-region 5 190 5 777              11,3 % 74 319 72 820 -2,0 %

Lofoten 54 917 59 219            7,8 % 515 996 550 659 6,7 %

Vesterålen 16 180 14 655            -9,4 % 165 445 155 579 -6,0 %

Narvik 6 314 7 315              15,9 % 85 799 86 155 0,4 %

Sør-Troms-region 8 841 8 019              -9,3 % 89 415 84 894 -5,1 %

Senja 9 542 8 453              -11,4 % 100 530 90 927 -9,6 %

Tromsø 42 585 44 701            5,0 % 508 168 553 687 9,0 %

Nord-Troms-region 8 080 7 786              -3,6 % 113 766 106 273 -6,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 16 805 18 542            10,3 % 252 320 257 091 1,9 %

Øst-Finnmark 4 228 5 352              26,6 % 63 671 66 756 4,8 %

I ovenstående oversikt er regionene Vesterålen/Narvik splittet opp i Vesterålen (inkl. Evenes) og Narvik kommune,

Slr-Troms/Senja region er splittet opp i Sør-Troms og Senja kommune.
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Overnatting camping, hyttegrender og vandrerhjem

Cam./hyttegr./vandrerhj. September Januar-september

Sum overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 15 502 13 766 -11,2 % 214 308 187 812 -12,4 %

Bodø 9 473 8 756 -7,6 % 90 506 81 833 -9,6 %

Salten-region 10 681 12 200 14,2 % 139 446 135 247 -3,0 %

Lofoten 38 424 38 907 1,3 % 383 684 392 947 2,4 %

Vesterålen/Narvik 13 472 12 314 -8,6 % 161 721 146 212 -9,6 %

Sør-Troms/Senja-region 14 737 12 844 -12,8 % 171 448 148 933 -13,1 %

Tromsø 19 488 16 170 -17,0 % 196 835 174 321 -11,4 %

Nord-Troms-region 13 359 13 059 -2,2 % 135 257 152 364 12,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 15 262 14 368 -5,9 % 185 334 184 761 -0,3 %

Øst-Finnmark 2 805 3 488 24,3 % 37 634 35 454 -5,8 %

Camping September Januar-september

Sum norske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 7 898 5 931 -24,9 % 115 045 84 055 -26,9 %

Bodø 4 748 4 375 -7,9 % 42 231 36 403 -13,8 %

Salten-region 6 815 7 457 9,4 % 77 265 74 652 -3,4 %

Lofoten 6 298 7 101 12,8 % 79 919 73 528 -8,0 %

Vesterålen/Narvik 4 535 5 146 13,5 % 60 246 53 629 -11,0 %

Sør-Troms/Senja-region 5 738 5 563 -3,0 % 60 356 61 155 1,3 %

Tromsø 6 348 5 747 -9,5 % 50 708 46 573 -8,2 %

Nord-Troms-region 6 900 7 217 4,6 % 54 627 74 634 36,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 6 118 6 534 6,8 % 54 421 59 869 10,0 %

Øst-Finnmark 1 766 1 799 1,9 % 14 967 14 171 -5,3 %

Cam./hyttegr./vandrerhj. September Januar-september

Sum utenlandske overnattinger 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 7 604              7 835              3,0 % 99 263 103 757 4,5 %

Bodø 4 725              4 381              -7,3 % 48 275 45 430 -5,9 %

Salten-region 3 866              4 743              22,7 % 62 181 60 595 -2,6 %

Lofoten 32 126            31 806            -1,0 % 303 765 319 419 5,2 %

Vesterålen/Narvik 8 937              7 168              -19,8 % 101 475 92 583 -8,8 %

Sør-Troms/Senja-region 8 999              7 281              -19,1 % 111 092 87 778 -21,0 %

Tromsø 13 140            10 423            -20,7 % 146 127 127 748 -12,6 %

Nord-Troms-region 6 459              5 842              -9,6 % 80 630 77 730 -3,6 %

Vest-/Indre-Finnmark 9 144              7 834              -14,3 % 130 913 124 892 -4,6 %

Øst-Finnmark 1 039              1 689              62,6 % 22 667 21 283 -6,1 %
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Overnatting hotell

Hotel September Januar-september

Sum gjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 25 779 25 597 -0,7 % 256 362 254 400 -0,8 %

Bodø 45 300 48 642 7,4 % 396 676 426 844 7,6 %

Salten-region 7 448 7 535 1,2 % 63 347 61 630 -2,7 %

Lofoten 34 993 38 039 8,7 % 324 983 336 564 3,6 %

Vesterålen/Narvik 35 587 40 049 12,5 % 334 729 354 789 6,0 %

Sør-Troms/Senja-region 28 453 28 141 -1,1 % 243 992 251 432 3,0 %

Tromsø 72 309 80 626 11,5 % 710 020 775 557 9,2 %

Nord-Troms-region 5 938 5 348 -9,9 % 60 573 54 963 -9,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 35 410 37 361 5,5 % 354 465 356 868 0,7 %

Øst-Finnmark 12 701 11 654 -8,2 % 111 660 109 339 -2,1 %

Hotel September Januar-september

Sum norske gjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 21 261 21 716 2,1 % 206 999 209 130 1,0 %

Bodø 37 401 37 395 0,0 % 304 346 311 071 2,2 %

Salten-region 6 124 6 501 6,2 % 51 209 49 405 -3,5 %

Lofoten 12 202 10 626 -12,9 % 112 752 105 324 -6,6 %

Vesterålen/Narvik 22 030 25 247 14,6 % 184 960 205 638 11,2 %

Sør-Troms/Senja-region 19 069 18 950 -0,6 % 165 139 163 389 -1,1 %

Tromsø 42 864 46 348 8,1 % 347 979 349 618 0,5 %

Nord-Troms-region 4 317 3 404 -21,1 % 27 437 26 420 -3,7 %

Vest-/Indre-Finnmark 27 749 26 653 -3,9 % 233 058 224 669 -3,6 %

Øst-Finnmark 9 512 7 991 -16,0 % 70 656 63 866 -9,6 %

Hotel September Januar-september

Sum utenlandske gjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 4 518 3 881 -14,1 % 49 363 45 270 -8,3 %

Bodø 7 899 11 247 42,4 % 92 330 115 773 25,4 %

Salten-region 1 324 1 034 -21,9 % 12 138 12 225 0,7 %

Lofoten 22 791 27 413 20,3 % 212 231 231 240 9,0 %

Vesterålen/Narvik 13 557 14 802 9,2 % 149 769 149 151 -0,4 %

Sør-Troms/Senja-region 9 384 9 191 -2,1 % 78 853 88 043 11,7 %

Tromsø 29 445 34 278 16,4 % 362 041 425 939 17,6 %

Nord-Troms-region 1 621 1 944 19,9 % 33 136 28 543 -13,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 7 661 10 708 39,8 % 121 407 132 199 8,9 %

Øst-Finnmark 3 189 3 663 14,9 % 41 004 45 473 10,9 %
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Formål hotell

Hotel September Januar-september

Sum kurs- og konferansegjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 2 535 1 008 -60,2 % 21 519 8 185 -62,0 %

Bodø 6 270 5 435 -13,3 % 42 101 34 705 -17,6 %

Salten-region 375 492 31,2 % 4 175 2 897 -30,6 %

Lofoten 299 836 179,6 % 6 653 5 349 -19,6 %

Vesterålen/Narvik 3 639 3 091 -15,1 % 16 579 8 912 -46,2 %

Sør-Troms/Senja-region 760 1 002 31,8 % 7 461 7 046 -5,6 %

Tromsø 9 391 9 637 2,6 % 50 374 50 990 1,2 %

Nord-Troms-region 943 339 -64,1 % 3 539 3 652 3,2 %

Vest-/Indre-Finnmark 3 620 1 695 -53,2 % 16 795 16 103 -4,1 %

Øst-Finnmark 1 115 736 -34,0 % 4 244 4 602 8,4 %

Hotel September Januar-september

Sum yrkesgjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 12 211 13 346 9,3 % 87 843 99 010 12,7 %

Bodø 20 550 20 460 -0,4 % 137 146 161 455 17,7 %

Salten-region 2 931 3 810 30,0 % 22 202 24 231 9,1 %

Lofoten 8 162 5 420 -33,6 % 50 422 49 176 -2,5 %

Vesterålen/Narvik 11 588 15 269 31,8 % 89 186 107 925 21,0 %

Sør-Troms/Senja-region 12 688 12 313 -3,0 % 85 873 86 644 0,9 %

Tromsø 19 503 21 433 9,9 % 179 356 195 404 8,9 %

Nord-Troms-region 513 490 -4,5 % 5 551 3 589 -35,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 16 310 19 600 20,2 % 130 872 153 153 17,0 %

Øst-Finnmark 6 389 5 807 -9,1 % 40 200 42 348 5,3 %

Hotel September Januar-september

Ferie- og fritdsgjestedøgn 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 11 033 11 243 1,9 % 147 000 147 205 0,1 %

Bodø 18 480 22 747 23,1 % 217 429 230 684 6,1 %

Salten-region 4 142 3 233 -21,9 % 36 970 34 502 -6,7 %

Lofoten 26 532 31 783 19,8 % 267 908 282 039 5,3 %

Vesterålen/Narvik 20 360 21 689 6,5 % 228 964 237 952 3,9 %

Sør-Troms/Senja-region 15 005 14 826 -1,2 % 150 658 157 742 4,7 %

Tromsø 43 415 49 556 14,1 % 480 290 529 163 10,2 %

Nord-Troms-region 4 482 4 519 0,8 % 51 483 47 722 -7,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 15 480 16 066 3,8 % 206 798 187 612 -9,3 %

Øst-Finnmark 5 197 5 111 -1,7 % 67 216 62 389 -7,2 %

Hotel September Januar-september

Sum forretningstrafikk (KK+Y) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 14 746 14 354 -2,7 % 109 362 107 195 -2,0 %

Bodø 26 820 25 895 -3,4 % 179 247 196 160 9,4 %

Salten-region 3 306 4 302 30,1 % 26 377 27 128 2,8 %

Lofoten 8 461 6 256 -26,1 % 57 075 54 525 -4,5 %

Vesterålen/Narvik 15 227 18 360 20,6 % 105 765 116 837 10,5 %

Sør-Troms/Senja-region 13 448 13 315 -1,0 % 93 334 93 690 0,4 %

Tromsø 28 894 31 070 7,5 % 229 730 246 394 7,3 %

Nord-Troms-region 1 456 829 -43,1 % 9 090 7 241 -20,3 %

Vest-/Indre-Finnmark 19 930 21 295 6,8 % 147 667 169 256 14,6 %

Øst-Finnmark 7 504 6 543 -12,8 % 44 444 46 950 5,6 %
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Økonomiske nøkkeltall hotell

Hotel September Januar-september

Pris per solgt rom (kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 1 194 1 329 11,3 % 1 202 1 339 11,4 %

Bodø 1 223 1 208 -1,2 % 1 109 1 171 5,6 %

Salten-region 1 190 1 235 3,8 % 1 248 1 222 -2,0 %

Lofoten 1 781 1 922 7,9 % 1 922 2 083 8,4 %

Vesterålen/Narvik 1 303 1 371 5,2 % 1 315 1 434 9,1 %

Sør-Troms/Senja-region 1 154 1 299 12,6 % 1 194 1 336 11,9 %

Tromsø 1 300 1 356 4,3 % 1 803 1 908 5,8 %

Nord-Troms-region 1 303 1 271 -2,5 % 1 448 1 511 4,4 %

Vest-/Indre-Finnmark 1 240 1 275 2,8 % 1 315 1 361 3,5 %

Øst-Finnmark 1 500 1 539 2,6 % 1 371 1 487 8,4 %

Hotel September Januar-september

Kapasitetsutnyttelse (%) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 52,9                53,1                0,2 56,9                55,3                -1,6

Bodø 69,0                71,7                2,7 61,0                62,6                1,6

Salten-region 46,6                48,3                1,7 48,0                40,2                -7,8

Lofoten 62,9                64,5                1,6 59,2                58,8                -0,4

Vesterålen/Narvik 54,6                60,2                5,7 51,7                54,0                2,3

Sør-Troms/Senja-region 65,2                58,4                -6,8 57,2                56,0                -1,2

Tromsø 62,8                69,5                6,6 67,1                67,0                -0,1

Nord-Troms-region 48,0                43,5                -4,5 48,6                43,7                -4,9

Vest-/Indre-Finnmark 60,4                59,1                -1,3 60,4                56,7                -3,7

Øst-Finnmark 65,9                58,5                -7,5 56,2                55,4                -0,7

Hotel September Januar-september

RevPAR (losjioms. per disp. rom - kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 632 706 11,7 % 685 740 8,2 %

Bodø 844 866 2,6 % 677 733 8,3 %

Salten-region 554 596 7,6 % 598 491 -17,9 %

Lofoten 1 121 1 240 10,6 % 1 137 1 224 7,6 %

Vesterålen/Narvik 711 826 16,2 % 680 774 13,9 %

Sør-Troms/Senja-region 752 758 0,8 % 682 748 9,7 %

Tromsø 817 942 15,3 % 1 210 1 278 5,6 %

Nord-Troms-region 625 553 -11,5 % 704 661 -6,2 %

Vest-/Indre-Finnmark 749 754 0,7 % 795 772 -2,9 %

Øst-Finnmark 989 900 -9,0 % 770 824 7,0 %

Hotel September Januar-september

Losjiomsetning (1 000 kr) 2025 2026 %-endring 2025 2026 %-endring

Helgeland 25 119 27 804 10,7 % 225 567 245 956 9,0 %

Bodø 43 288 44 951 3,8 % 311 849 346 213 11,0 %

Salten-region 7 447 7 695 3,3 % 60 450 56 742 -6,1 %

Lofoten 36 910 42 029 13,9 % 346 703 392 643 13,3 %

Vesterålen/Narvik 34 276 40 818 19,1 % 293 548 340 812 16,1 %

Sør-Troms/Senja-region 23 734 25 416 7,1 % 196 997 226 097 14,8 %

Tromsø 65 307 75 181 15,1 % 804 124 922 641 14,7 %

Nord-Troms-region 5 094 4 781 -6,1 % 54 509 53 992 -0,9 %

Vest-/Indre-Finnmark 34 959 35 161 0,6 % 336 363 335 870 -0,1 %

Øst-Finnmark 14 821 13 466 -9,1 % 107 786 113 875 5,6 %


